
PREIS-ÜBERSICHT

ab Montag, 14.11.22

 VK Brote Bemerkungen Inhaltsstoffe

5,00 €  Pumpernickel 1250g Roggenschrot* (100 %), Wasser, Sauerteig*, Zuckerrübensirup*, Steinsalz

4,50 €  Holsteiner Brot 1000g Quetschroggen* (100 %), Wasser, Sauerteig*, Steinsalz

4,50 €  Kürbiskern-Holsteiner-Brot 750g mit Kürbiskern-Kruste Quetschroggen* (100 %), Wasser, Sauerteig*, Kürbiskerne*, Steinsalz

5,00 €  Ganzkorn-Brot 1000g Quetschroggen* (100 %), Wasser, Sauerteig*, Kürbiskerne*,  Haferkerne*, 
Sonnenblumenkerne*, Steinsalz

4,50 €  Roggenbrot 1000g Roggenvollkornmehl* (100 %), Wasser, Sauerteig*, Steinsalz

9,50 €  Jausenbrot, groß, 2000g   Roggenvollkornmehl* (100 %), Wasser, Sauerteig*, Kümmel*, Koriander*, 
Steinsalz

5,00 €  Jausenbrot, kl. 1000g Roggenvollkornmehl* (100 %), Wasser, Sauerteig*, Kümmel*, Koriander*, 
Steinsalz

2,95 €  
Keimling 500g
--> NEU

saftiges Weizensauerteigbrot
mit Dinkelkeimlingen + 

Sonnenblumenkernkruste

Weizenvollkornmehl*, Wasser, Weizensauerteig*, Dinkel* (gekeimt), 
Sonnenblumenkerne*, Steinsalz

4,50 €  Dreierlein 750g Weizenvollkornmehl* (70 %), Wasser, Backferment*, Dinkelvollkornmehl* 
(10 %), Grünkern* (10 %), Leinsamen* (10%), Steinsalz

6,00 €  8 Saat-Mandel-Brot 1000g
Weizenvollkornmehl* (65 %), Wasser, Backferment*, Mandeln*, 
Dinkelvollkornmehl* (5 %), Roggenvollkornmehl* (5 %), Sesam* (5 %), 
Hafer* (5 %), Leinsamen* (5 %), Mohn* (5 %), Buchweizen* (5 %), Steinsalz

4,25 €  Dinkelpur-Brot 600g Dinkelvollkornmehl* (100 %), Wasser, Dinkelferment*, Steinsalz

4,75 €  Dinkel-Hafer-Brot 750g
Dinkelvollkornmehl* (90 %), Wasser, Dinkelferment*, Hafer* (10 %), 
Steinsalz

4,50 €  Einkornbrot 600g Dinkelvollkornmehl* (50 %), Wasser, Einkornvollkornmehl* (30 %), 
Dinkelferment*, Lichtkornroggenmehl* (20 %), Steinsalz

4,75 €  Dinkel-Sonnenblumenbrot 750g Dinkelvollkornmehl* (80 %), Wasser, Dinkelferment*, Roggenvollkornmehl* 
(20 %), Sonnenblumenkerne*, Steinsalz

4,75 €  
Dinkel Buchweizen-Brot 750g
(= Dinkel Toast)

Dinkelmehl Typ 630* (65 %), Wasser, Buchweizen* (20 %), 
Dinkelvollkornmehl* (10 %), Rote Linse* (5 %), Rapskernöl*, 
Gerstenmalzmehl*, Hefe*, Steinsalz

4,50 €  Rosinenstuten 600g Weizenvollkornmehl* (50 %), Weizenmehl Typ 550* (50 %), Wasser, 
Sultaninen*, Rapskernöl*, Hefe*, Steinsalz

4,25 €  Bauersbrot 750g Weizenvollkornmehl* (%0 %), Weizenmehl Typ 550* (50 %), Wasser, 
Rapskernöl*, Hefe*, Steinsalz

-  €    

5,00 €  Reis Chia-Brot 600g
Reis* (Ganzkorn, Flocken), Wasser, Chiasamen*, Maismehl*, 
Sonnenblumenkerne*, Sesam*, Mohn*, Buchweizen*, Quinoa*, Apfelfaser*, 
Reissirup*, Steinsalz

5,00 €  Hafer Power-Brot 600g
Glutenfreie Haferflocken*, Wasser, Sonnenblumenkerne*, Kürbiskerne*, 
Sesam*, Leinsamen*, Buchweizen*, Flohsamenschalen*, Apfelfaser*, 
Rapskernöl*, Reissirup*, Apfelessig*, Steinsalz

4,50 €  Winter-Apfel-Brot 500 g
Dinkel Typ 630*, Wasser, Reisflocken*, Maisgrieß*, Apfelstücke*, 
Sultaninen*, Reissirup*, Rapskernöl*, Hefe*, winterliche Gewürze* (Zimt, 
Ingwer, Nelke, Kardamom, Muskat, Macis), Rum, Steinsalz                    

SAISON-BROTE

GLUTENFREIE BROTE

Nur zur Auslage im Laden * = aus ökologischer Erzeugung



PREIS-ÜBERSICHT

ab Montag, 14.11.22

1,00 €  Dinkel Buchweizen Brötchen
Dinkelmehl Typ 640* (65 %), Wasser, Buchweizen* (20 %), 
Dinkelvollkornmehl* (10 %), Rote Linse* (5 %), Rapskernöl*, 
Gerstenmalzmehl*, Hefe*, Steinsalz

0,90 €  
Körner König
knackig --> NEU

im neuen Format
mit krachender Körnerkruste

Weizenmehl 550 (100%), Wasser, Kartoffelflocken*, Reisflocken*, 
Buchweizen*, Roggenflocken*, Leinsaat*, Sesam*, Chiasamen*, Hefe*, 
Steinsalz 

1,00 €  Dinkel Blümchen
Dinkelmehl Typ 630* (65 %), Wasser, Buchweizen* (20 %), 
Sonnenblumenkerne*, Dinkelvollkornmehl* (10 %), Rote Linse* (5 %), 
Rapskernöl*, Gerstenmalzmehl*, Hefe*, Steinsalz

2,00 €  Tomaten Oliven Panini

0,70 €  Dinkel-Brötchen Dinkelvollkornmehl* (60 %), Dinkelmehl Typ 630* (40 %), Wasser, 
Rapskernöl*, Gerstenmalzmehl*, Hefe*, Steinsalz

0,90 €  
Dinkel Taler
--> rund NEU

ideal als Burgerbrötchen
oder zum Frühstück

Dinkelmehl 630* (65%), Wasser, Buchweizen* (20%), Dinkelvollkornmehl* 
(10%), Rote Linse* (5%), Gerstenmalzehl*, Rapskernö*l, Hefe*, Steinsalz 

1,00 €  Körniges Seelchen
Weizenmehl Typ 1050* (100 %), Wasser, Kürbiskerne*, Reisflocken*, 
Kartoffelflocken*, Chia-Samen*, Maisgrieß*, Hefe*, Steinsalz

1,30 €  Pumpernickel-Cashew Brötchen Weizenvollkornmehl*, Wasser, Roggenschrot*, Cashewkerne*, 
Roggenflocken*, Sauerteig*, Zuckerrübensirup*, Hefe*, Steinsalz

0,40 €  Ciabattinchen Weizenmehl Typ 550* (90 %), Wasser, Roggenvollkornmehl* (10 %), 
Rapskernöl*, Gerstenmalzmehl*, Hefe*, Steinsalz

1,80 €  Croissant Weizenmehl Typ 550* (80 %), Wasser, Weizenvollkornmehl* (20 %), 
Margarine*, Rapskernöl*, Hefe*, Steinsalz

2,00 €  Schokocroissant
Weizenmehl Typ 550* (80 %), Wasser, Weizenvollkornmehl* (20 %), 
Margarine*, Reismilchschokolade*, Rapskernöl*, Gerstenmahlzeit*, Hefe*, 
Steinsalz

1,00 €  Rosinen Brötchen Weizenmehl Typ 550* (80 %), Wasser, Weizenvollkornmehl* (20 %), 
Sultaninen*, Rapskernöl*, Gerstenmalzmehl*, Hefe*, Steinsalz

1,00 €  Dinkel-Müsli-Brötchen
Dinkelvollkornmehl* (90 %), Wasser, Hafer* (10 %), Sultaninen*, Aprikosen*, 
Sonnenblumenkerne*, Kürbiskerne*, Leinsaat*, Rapskernöl*, 
Gerstenmalzmehl*, Hefe*, Steinsalz

2,50 €  Ciabatta 300g
Weizenmehl Typ 550* (90 %), Wasser, Roggenvollkornmehl* (10 %), 
Rapskernöl*, Gerstenmalzmehl*, Hefe*, Steinsalz

3,60 €  Walnuss Ciabatta 350g
Weizenmehl Typ 550* (90 %), Wasser, Walnuss*; Roggenvollkornmehl* (10 
%), Rapskernöl*, Gerstenmalzmehl*, Hefe*, Steinsalz

3,50 €  Baguette 500g Weizenvollkornmehl* (50 %), Weizenmehl Typ 550* (50 %), Wasser, 
Rapskernöl*, Gerstenmalzmehl*, Hefe*, Steinsalz

Spezial-Brote

BRÖTCHEN

Nur zur Auslage im Laden * = aus ökologischer Erzeugung


